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Sie möchten Maßnahmen zum „Schutz vor sexuali-
sierter Gewalt im Sport“ in Ihrem Sportverein
umsetzen und wünschen sich dabei Unterstützung
und Beratung? Dann wenden Sie sich an Ihre
Ansprechpersonen (Tandems) bei Ihnen vor Ort.

Ihre Ansprechpersonen (Tandems) vor Ort:

Wir unterstützen und beraten Sie 
bei der Umsetzung!

Ulrike Hennies
Dipl.Soz.-Päd.
Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Berliner Str. 80, 38226 Salzgitter
Tel.: 05341-15600
beratungsstelle.sz@t-online.de
www.beratung-bei-sexueller-gewalt-sz.de

Petra Siems
Präventionssportbeauftragte
Kreissportbund Salzgitter
Marienplatz 12, 38259 Salzgitter
Tel.: 05341-391055
kreissportbund-salzgitter@t-online.de
www.ksb-sz.de



HILFE, BERATUNG UND UNTERSTÜTZUNG 
FÜR SPORTVEREINE

Der LandesSportBund Niedersachsen (LSB) und
seine Sportjugend haben einen Handlungsleitfaden
entwickelt: Sport im Verein – ja sicher. Mit diesem
erhalten Sportvereine Informationen, welche Maß-
nahmen dazu beitragen, dass Sportvereine ihrer
Verantwortung gerecht werden können, Kinder und
Jugendliche vor Grenzverletzungen und (sexualisierter)
Gewalt im Sport zu schützen.

Regionale Tandems aus Sportbund/Sportjugend und
Fachberatungsstellen zum Schutz vor sexualisierter
Gewalt unterstützen die Sportvereine vor Ort. Sie
bieten Informationen, Beratung und Qualifizierung
für die Sportvereine.

ANGEBOTE DER TANDEMS 
FÜR IHREN SPORTVEREIN

Die Tandems…

• bieten Ihnen Informationen zum Thema „Schutz
vor sexualisierter Gewalt“ an,

• zeigen Ihnen mögliche Schritte für die Umsetzung
von Schutzmaßnahmen in Ihrem Sportverein auf
und beraten Sie bei der Umsetzung,

• erarbeiten mit Ihnen zusammen ein Ablaufverfahren
für Verdachts- oder Vorfälle sexualisierter Gewalt,

• beraten und unterstützen Sie bei der Bearbeitung
von Verdachtsmomenten und Vorfällen sexuali-
sierter Gewalt,

• sind für Fragen oder Anregungen vor Ort für Sie da.

INFORMATIONSVERANSTALTUNG FÜR
SPORTVEREINE

• Sensibilisierung zum Thema Schutz vor sexuali-
sierter Gewalt im Sport

• Aufzeigen möglicher Schritte zur Umsetzung von
Handlungsmöglichkeiten im Sportverein

• Angebote regionaler Tandems

WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN FÜR DEN
VORSTAND UND DIE ABTEILUNGSLEITENDEN

• Umsetzung von Präventionsmaßnahmen im
Sportverein (z. B.: Aufstellen von Verhaltensregeln,
Umgang bei einem Verdacht/Vorfall, Auswahl &
Benennung von Vertrauenspersonen)

INFORMATIONEN FÜR VERTRAUENSPERSONEN

• Unterstützung in der Aufgabe als Ansprechpersonen
für Kinder, Jugendliche, Eltern und Übungsleitende

• Absprachen und Austausch mit den Tandems

ENTWICKLUNG EINES ABLAUFVERFAHRENS

• Strukturen für den Umgang bei einem Verdacht
oder Vorfall sexualisierter Gewalt

Prävention, Intervention
Handlungskompetenz

SpORT- ja SICHER Informationsangebote 


